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 PURE-TOUCH© PRACTITIONER 

Mehrstufiger Lehrgang – Energiearbeit bei Mensch und Tier 
Kooperation des In Besten Händen – Ausbildungsinstituts für Mensch & Tier  

mit dem Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand 
 
Ziel:  
Der mehrstufige Lehrgang „PURE-TOUCH© PRACTITIONER“ –Energiearbeit bei Mensch 
und Tier vermittelt Möglichkeiten zur ganzheitlichen energetischen Befundung und bietet 
Lösungsmöglichkeiten aus der Kinesiologie, der 5-Elemente-Lehre, der Aromakunde sowie 
der Tierenergetik. Ziel ist die Balance auf allen Ebenen – Körper, Geist und Seele! 
 
Kursleitung:  
Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen, Institut für Tiergesundheit und Pferdeverstand 
 
Organisation und Kontakt:  
Sonja Weichinger, In Besten Händen – Ausbildungsinstitut für Mensch & Tier, 
Kerschenbergstraße 13, 3041 Habersdorf, http://www.in-besten-haenden.at/ , 
0676/6316784, sonja.weichinger@gmx.at  
 
Unterricht: 
Dr. med.vet. Andrea Wüstenhagen, Sonja Weichinger, Robert Baidalow,  
 
Zielgruppe:  
Energetiker, Aromapraktiker, Tierbesitzer, Tierärzte 
 
Teilnehmerzahl:  
Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 16 beschränkt.  
Mindesteilnehmerzahl: 8 Personen. Sollte diese Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 
werden, behalten wir uns ein Terminverschiebung oder Absage des Kurses vor. 
 
Veranstaltungsorte: 
1070 Wien oder 3034 Burgstall/Maria Anzbach 
Die Seminarräumlichkeiten in Wien und NÖ werden nach der Gruppengröße ausgewählt. 
 
Ablauf:  
Der Lehrgang besteht aus 3 Stufen (Level) zu jeweils 3 Wochenenden, Kurszeiten 9-17 Uhr: 

1. Pure-Touch© Practitioner Basic Level 
2. Pure-Touch© Practitioner Level 1 
3. Pure- Touch© Practitioner Level 2 

 
Kosten:  
€ 960,- pro Level (3 x 2 Tage)  
Ratenzahlung auf Anfrage möglich (inkl. Bearbeitungsgebühr). 
Bei Gesamtbuchung Basis Level/Level 1/Level 2 gilt ein Bonuspreis von € 2660,-!          
 
Anmeldung: 
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Voranmeldung über mail, Facebook oder telefonisch bei Sonja Weichinger. 
Eine gültige und verbindliche Anmeldung kommt erst mit Unterfertigung des 
Anmeldeformulars zustande! 
 
Termine und Kursinhalte: 

1. Modul: PURE-TOUCH© PRACTITIONER - BASIC LEVEL 

Datum Schwerpunkt 

Referent 

Lehrplan 

07.09.+08.09. 
2019 

 

Kinesiologie Mensch 
 
 
 

Robert Baidalow 

-Grundlagen kinesiologischer Tests 
-Voraussetzungen für den kinesiologischen 
Muskeltest 
-Austesten von  Unverträglichkeiten und 
anderen energetischen Blockaden 
 

05.+06.10. 
2019 

 

Aromakunde 
 
 
 

Sonja Weichinger 

-Grundlagen der Aromakunde 
- ätherische Öle, Hydrolate, fette Öle 
-Inhaltsstoffe ausgewählter Öle 
-Indikationen/Kontraindikationen 
-allgemeine Anwendungen  
 

09.+10.11. 
2019 

 

5-Elemente-Lehre 
 
 

Andrea Wüstenhagen 

-Das System der 5-Elemente-Lehre 
- Fütterung Pferd/Austesten 
-Bedeutung und Anwendung von Farben 
-Arbeiten mit Emotionen 
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2. Modul: PURE-TOUCH© PRACTITIONER - LEVEL 1 

Datum Schwerpunkt Lehrplan 

22.+23.02. 
2020 

 

Kinesiologie Tier 
 

Robert Baidalow 

-Wiederholung der Grundlagen von Modul 1  
-Arbeiten mit Tensor + Pendel 
-Selbsttestung  
 

28.+29.03. 
2020 

 

Pure Touch – 
Energiearbeit am Tier 

 
Andrea Wüstenhagen 

-Energetische Befundung am Tier I  
-Ausgleich der Chakren an Mensch und Tier 
-Narben entstören 
-Harmonisierung von Blockaden  
 

18.+19.04. 
2020 

 

Aromapflege  
Mensch + Tier 

 
Sonja Weichinger 

-Herstellen von Ölmischungen 
-Pflegeprodukte fürs eigene Tier 
-Technik und Anwendung  
- Preisgestaltung und Kalkulation 
 

 

3. Modul: PURE-TOUCH© PRACTITIONER - LEVEL 2 

Datum Schwerpunkt Lehrplan 

16.+17.05. 
2020 

 

Magnetfeld- und 
Lichttherapie 

 
Andrea Wüstenhagen  

- Stoffwechsel und Nervensystem beim Tier  
-Magnetfeldtherapie 
- Anwendung von Infrarotstrahler und 
Farblichtsystemen 
 

27.+28.06. 
2020 

 

Wellnessanwendungen 
beim Tier 

 
Andrea Wüstenhagen  

Sonja Weichinger 

-Energetische Befundung II  
-Entspannungsmassage  
-Energetische Körperarbeit, Strömen 
-Aromaöle für Chakren  
 

18.+19.07. 
2020 

 

Der Weg in die Praxis 
 
 
 

Sonja Weichinger 

-Rechtliche Grundlagen der Praxisgründung 
-Gewerbeanmeldung 
-Steuer, Versicherung 
-Persönlichkeitscoaching & Beratung zur 
Unternehmensgründung  
 

 
Haftungsausschluss: 
Die Teilnahme an den Kursen der Lehrganges „Pure-Touch© Practitioner“ , insbesondere 
im Umgang mit Pferden und Hunden, erfolgt ausdrücklich auf eigene Gefahr. 


