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Was macht ein(e) Aroma-EnergetikerIn?

 Lomi-Lomi Körperarbeit
 Klangschalenentspannung
 Arbeit mit Farben & Licht
(Aroma) – Meditationen
Entspannungsübungen
Atemübungen
Einsatz von Bachblüten, 
Ölen, Essenzen und 
Hydrolaten
Arbeit mit dem Soft-Laser
 Unterstützung in 
schwierigen Lebensphasen
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 Verschiedene
Testmethoden erlernen
 Austesten von div. Ölen, 
Lebensmittel &
Unverträglichkeiten
 Ernährungscoaching
natürliche Körperentgiftung
und Narbenentstörung
kinesiologische Übungen
für Kinder & Erwachsene
Stressmanagement
Begleitung bei der
Raucherentwöhnung
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 Fachwissen über
ätherische & fette Öle und
deren Anwendungsarten 
Aromaanwendungen in
der alltäglichen Praxis
 Medizinisches Wissen 
 Aroma-Coaching für 
Privatpersonen, Firmen &
Betriebe
Naturprodukte (Cremen, 
Bäder, Parfüms… u.v.m)
herstellen & mischen
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Ausbildungsbeschreibung:

Der/die Aroma-EnergetikerIn 

• soll verschiedene Methoden kennenlernen um kompetent und 
sicher die richtigen Lösungsansätze, Lebensmittel, Öle etc. 
austesten zu können

• erhält während der Ausbildung nicht nur medizinisches Fachwissen, 
sondern auch Grundlagen der Biochemie, 
Anwendungsmöglichkeiten von Ölen und Hydrolaten, sowie 
einfache Handgriffe zum Aufbringen verschiedener Präparate.

• erlernt nicht nur den Umgang mit Menschen und Gesprächsführung, 
sondern auch rechtliche Richtlinien um Grenzüberschreitungen zu 
anderen Berufsgruppen zu vermeiden.

• benötigt in den meisten Fällen Methoden um den Körper, den Geist 
oder die Seele des Klienten zu „entstressen“, daher sind ein 
wesentlicher Bestandteil der Ausbildung auch Maßnahmen zur 
Wiederherstellung des individuellen Gleichgewichts.  



Lehrplan 2018

Einführung in die Aromatherapie 
Vortragende: Sonja Weichinger

Naturkosmetik & Qualitätssiegel - Produkteinkauf
Vortragende: Sonja Weichinger

Juni
Einführung in die Kinesiologie 
Vortragender: Robert Baidalow

Einführung in die Chemie der ätherischen Öle
Vortragende: Tanja Radinger

März
Die Haut und das Lymphsystem

Vortragender: Dr. Markus Neumann

April

20/21. Jänner

Feb.

1. Semester:

Sept.
Einführung in die Aroma-Wellnessmassage

Vortragende: Sonja Weichinger



Lehrplan 2018

Rechtliche Grundlagen & Unternehmensgründung
Vortragende: Sonja Weichinger

Oktober

2. Semester:

Energetikercoaching
Vortragende: Sonja Weichinger

Oktober

Nov. Übungstag & offene Fragen

Die Ausbildung besteht zu einem Teil aus einem Fernstudium, daher ist dieser 
Ausbildungszyklus ein Semester kürzer. Die Wirkung und Anwendung der 
einzelnen ätherischen Ölen erlernen und erarbeiten sich die Auszubildenden 
selbst und werden in Wiederholungen der von uns ausgearbeiteten Skripten 
gemeinsam überarbeitet. 

Dez. Prüfungswochenende



Aromatherapie für Tiere:

Die Termine sind 23/24.06, 21/22.07 sowie der 18/19.08.2018

Die Ausbildung für Tiere besteht aus weiteren 6 Modulen, die ebenfalls nur an 
Wochenenden stattfinden. 
Diese Module können auch als Aufbauprogramm von bereits ärztlich 
geprüften AromapraktikerInnen mit Vorkenntnissen besucht werden. 



Lehrplan Tiere - 2017
Basiswissen Veterinärmedizin

Vortragende: Dr. Andrea Wüstenhagen
23/24. Juni

 21/22. Juli
Einführung in die Aromatherapie für Tiere 

Vortragende: Sonja Weichinger

18/19. Aug.
Einführung in die Kinesiologie für Tiere

Vortragender: Robert Baidalow

Der Ausbildungszweig Tiere umfasst einen großen Teil an praktischer Arbeit 
und Übungen bei und mit Tieren. In erster Linie Pferde & Hunde, daher 
weisen wir darauf hin, dass für diese Module angemessene Kleidung und 
Schuhwerk getragen werden sollen.



Abschlussprüfung

schriftlicher Teil mündlicher Teil praktischer Teil

Die Prüfung wird durch die Prüfungskommission abgenommen:
Dr. Markus Neumann, Sonja Weichinger, Tanja Radinger und Robert Baidalow

Nur wenn alle 3 Teilbereiche positiv absolviert wurden erhält man das 
Zertifikat zum/r „ärztlich geprüfte/r Aroma-EnergetikerIn“



Ausbildungsdauer und -kosten
• Der Lehrplan beinhaltet ausschließlich Module die nur an Wochenenden 

stattfinden.
• Übungsabende werden regelmäßig angeboten um das Erlernte noch mal  

wiederholen zu können. Diese sind nicht in den Ausbildungskosten inkludiert. 
Es werden auch Beispiele aus der Praxis durch besprochen um die 
Auszubildenden möglichst praxisnahe zu unterstützen.

• Die Kurskosten für den Lehrgang Mensch betragen bei einmaliger Zahlung 
zu Ausbildungsbeginn € 2.400,- inkl. Prüfungsgebühr, beim Lehrgang 
Mensch & Tier € 3.200,- inkl. Prüfungsgebühr. Eine Drittelzahlung ist 
ebenfalls möglich. 

• Vorbildung (medizinische Berufe etc.) wird individuell angerechnet!
• Sollte ein(e) TeilnehmerIn ein Kursmodul in den Folgejahren erneut besuchen 

wollen, dann bekommt er/sie eine 50%ige Ermäßigung. Für den Fall, dass 
die Prüfung wiederholt werden muss wird eine Prüfungsgebühr in Höhe von 
€ 145,- eingehoben.

• Die Veranstaltungsorte werden sich, je nach Gruppengröße im Bezirk Tulln & 
St. Pölten-Land befinden. 

• Änderungen und Ergänzungen des Lehrplanes sind vorbehalten!



(Vortrags) Abende 2018

Speisen verfeinern mit ätherischen Ölen und Hydrolaten
Vortragende: Sonja Weichinger

Halber Tag

1 Abend

Diese Veranstaltungen können extra gebucht werden und 
sind kein fixer Bestandteil der Ausbildung

Störherde im Körper & negative Umwelteinflüsse
Vortragender: Robert Baidalow

1 Abend

Entgiftung & Zusatzernährung
Vortragender: Robert Baidalow

10 Abende
Duftreisen, Meditation & Entspannung

Vortragende: Sonja Weichinger

1 Tag

1 Tag

Systemische Aufstellungen - Schnuppertag
Vortragende: Sonja Weichinger/Edith Grüner

Aromaöle für verschiedene Therapieformen
Vortragende: Sonja Weichinger



Zusatzmodule 2018

.2 Tage

2 Tage

2 Tage

Techniken zur Narbenentstörung
Vortragender: Robert Baidalow

Blockaden lösen mit Farben, Licht & Stimmgabeln
Vortragender: Robert Baidalow

Einführung in die Lomi-Lomi Körperarbeit
Vortragender: Robert Baidalow

2 Tage

 4 Tage

1 Tag
Übungen für verkürzte Muskulatur

Vortragende: Sonja Weichinger & Robert Baidalow

Techniken der Klangschalenentspannung - Einführung
Vortragender: Robert Baidalow

Vertiefende Techniken der Aroma-Wellnessmassage
Vortragende: Sonja Weichinger

Diese Veranstaltungen können extra gebucht werden und 
sind kein fixer Bestandteil der Ausbildung
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